
AFPRØV DIG SELV I 1-2 UGERS 

FRIVILLIG PRAKTIK  
SOM GYMNASIELÆRER

HVEM KAN KOMME I PRAKTIK?
• Du skal gå på minimum 3. semester
• Du overvejer en fremtid som underviser i gymnasieskolen eller lignende
• Du vil gerne blive klogere på dine karriereønsker, undervisningskompetencer, tilvalgsfag mv.

HVORDAN?
Du får en mentor på skolen, som du tilrettelægger et skema sammen med. I løbet af praktikken 
får du mulighed for at overvære og (hvis du ønsker det) undervise på STX, HF, HHX, HTX eller VUC.

HVORNÅR?
Ugerne 3, 4 eller 5 i 2022.

HVOR?
På et af følgende gymnasier/VUC-kurser:
• Thisted Gymnasium (STX og HF)
• EUC Nordvest i Thisted (HHX og HTX)
• Morsø Gymnasium (STX)
• Skive Gymnasium (STX og HF)
• Viborg Gymnasium og HF (STX og HF)
• Viborg Katedralskole (STX)
• Mercantec i Viborg (HHX og HTX)
• VUC Skive-Viborg (HF)
• Bjerringbro Gymnasium (STX)
• VUC Thy-Mors (HF)
• Skive HTX og Skive HHX

KAN JEG FÅ DÆKKET TRANSPORT?
Du kan få transportstøtte - spørg din 
sekretær på AAU eller spørg på 
gymnasiet, hvor du skal i praktik.

INFORMATIONSMØDE: I PRAKTIK SOM GYMNASIELÆRER
8. november kl. 14-15 i Barbaren, Fibigerstræde 15, Aalborg Ø
Bliv klogere på ansøgningsprocessen og alt det praktiske med transport osv. og hør om 
praktikken fra en tidligere praktikant . Tilmeld dig på karriere.aau.dk.

SPØRGSMÅL?
Ulla Lundgaard, Viborg Gymnasium & HF, lu@vghf.dk, tlf.: 8667 1533
Lykke Ellefsen, AAU Karriere, lmo@adm.aau.dk

LÆS MERE
karriere.aau.dk

SÅDAN ANSØGER DU
Ansøgningsfrist 24. november 2021 kl. 12.00

Skriv max 1 side og husk at notere…
• hvilke(t) fag, du kan og vil undervise i
• om du ønsker at være i praktik i 1 eller 2 

uger
• hvilke af de 3 uger, du kan (uge 3, 4 eller 5)
• om du har præference for en bestemt skole
• hvilke faglige og menneskelige  

forudsætninger, du har for at blive 
underviser

• hvorvidt du har problemer med transport 
under praktikken

• navn, studie, semester, adresse, e-mail og tlf.

Send din ansøgning til 
Ulla Lundgaard, lu@vghf.dk
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